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Le lumbago ou lombalgie  

• Lumbago = Lombalgie aigüe (durée < 12sem) 
• 70-80 % des adultes au cours de leur vie  
• 50 % de récidive  
• Guérison spontanée 90 % en 2 à 6 semaines 
• 10 % chronicisation 



Le traitement est… inefficace 





Le concept:

, je vais vous infiltrer



Senator Barry Goldwater told 
President Kennedy in a letter 
that he doubted if the president 
would ever do anything finer for 
the American people than 
bringing this remarkable woman 
to their attention.





Le SOS Lumbago c’est quoi?

• Rompre ce cercle vicieux 

• Rendre la douleur accessible à 
l’analgésie multimodale  

• Redonner du mouvement, 
rassurer 

• Par une infiltration échoguidée 
d’AL  
• des muscles érecteurs du 

rachis et du fascia thoraco-
lombaire 

• Des rameaux postérieurs des 
nerfs spinaux









Pubmed: ESPB + acute low back pain



avant 
BIFT

H1 J1 J7

EN

8±2 3±2 4±1 2±1

douleur Évaluation rétrospective  26 premiers patients

<0,0001



EIFEL

J1 J7J0

18±5 9±5 5±5

Évaluation rétrospective  26 premiers patients

<0,004



Conclusion: 

• Le bénéfice peut être spectaculaire 
• Restaure le mouvement et rend la douleur accessible à l’analgésie 

multimodale de palier 1 
• Le bénéfice sociétal est à évaluer… mais potentiel énorme! 
• Un PHRC va débuter (vs Serum physio) 
• La technique est simple pour un MAR habitué aux blocs échoguidés 
• B/R très favorable 


